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Viziunea ASCHF-R
O lume in care copi
valorificd potentialu

tinerii cu dizabilitati fizice

si sunt membri cu drepturi depline ai s

ate isi

cietafii!

Misiunea ASCHF-R
Dezvoltarea de programe cu 5i pentru copiii 5i tinerii cu dizabilitati fizice

sifsau asociate si familiile acestora in vederea facilitdrii incluziunii sociale.

Valorile ASCHF-R

Atelierul service are « Membrii ASCHF-R, familii care au in ingrijire copii si tineri cu
nevoie de dumneavoastra! dizabilitati fizice sifsau asociate, cred cu tarie in ideea ca

) ) potentialul copilului/tdnarului poate si trebuie s3 fie valorificat.
Proiectul  .Atelier  pentru « Familia este mediul adecvat pentru dezvoltarea
reparatii si distributie gratuite copilului/tanarului cu dizabilitati.
dispozitive si alte mijloace Familia trebuie s3 fie informat3 si ajutats pentru a-i acorda
ajutdtoare”, denumit  Atelier copilului/tanarului sprijinul necesar in dezvoltare.

AR « P3rintii care au in ingrijire copii sau tineri cu dizabilitati sunt
principala resurs3 a organizatiei noastre. Ei pot oferi din
Ll experienta
Redirectionati 2% din impozitul itul - inscrie O ; 4 e caltatea viefi
edirectionati 0 din Impozitul pe venitu Cine se poate inscrie Orice persoana preocupata de calitatea vietii

i e B in ASCHF-R? copilului/ tanarului cu handicap fizic/asociat.
propriu platit statului in anul precedent,
. | i i De ce? Pentruaapara drepturile copilului/tanarului cu
completati fie declaratia 200, fie declaratia 230 handicap si ale familiei sale.

si fiti increzatori in ASCHF-R si in proiectele
si in proiectele noastre sociale!
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Cum se pot inscrie? Pe baza uneiadeziuni gia unei cotizatii stabilita prin
Adunarea Generala Anuala afilialei in care doriti sa va inscrieti.
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Stimati membri ai ASCHF-R

Aprobarea Strategiei Nationale
pentru Persoanele cu Dizabilitati anul
acesta, ne da speranta pentru o viata mai buna
tuturor celor care ingrijim in familie copii/tineri
cu dizabilitati, cat si tuturor persoanelor cu
dizabilitati in general.

La data de 14 septembrie a.c., Guvernul
Romaniei a aprobat Strategia Nationala “O viata
mai bund pentru persoanele cu dizabilitati”
2016-2020, prin HG nr. 655/2016.

Va prezentam principalele rezultate
vizate a fi obtinute prin implementarea
Strategiei:

P cresterea gradului de accesibilizare a
mediului fizic, transportului, informatiilor si
mijloacelor de comunicare, inclusiv prin
asigurarea de tehnologii si sisteme informatice si
de comunicatii, astfel incadt persoanele cu
dizabilitati sa beneficieze de acestea in conditii
egale cu ceilalti;

» exercitarea deplina a tuturor
drepturilor de catre persoanele cu dizabilitati in
comunitate;

» asigurarea si promovarea conditiilor
pentru exercitarea deplina a drepturilor si
libertatilor cetatenesti de catre toate persoanele
cu dizabilitati, in conditii de egalitate cu ceilalti
membri ai societatii;

» cresterea gradului de ocupare prin
asigurarea unui mediu de lucru deschis, incluziv
si accesibil, concomitent cu asigurarea accesului
efectiv al persoanelor cu dizabilitati la servicii de
sprijin in vederea ocuparii;

» promovarea unei educatii si formari
profesionale favorabile incluziunii la toate
nivelurile si a invatarii pe tot parcursul vietii
pentru persoanele cu dizabilitati;

» promovarea si protectia dreptului
persoanelor cu dizabilitati la conditii de trai
decente si la imbunatatirea continua a conditiilor
de trai, fara discriminare pe criterii de
dizabilitate;

» cresterea gradului de asigurare de
servicii sociale si de sprijin In comunitate,
inclusiv prin dezvoltarea unui sistem integrat,
incluziv, accesibil si de calitate de servicii;

P asigurarea accesului persoanelor cu
dizabilitati la servicii si facilitati de sanatate, de
calitate, la un cost rezonabil si cat mai aproape
posibil de comunitatile in care acestea traiesc;

1

P consolidarea
mecanismelor de
coordonare, monitorizare si
evaluare.
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Consider important sa va informez ca
asociatia noastra, in urma intalnirilor pe care

le-a avut de-a lungul anilor cu parintii
copiilor/tinerilor cu dizabilitati, a identificat
numeroase probleme cu care acestia se
confrunta.

S-au facut anchete sociale la domiciliul
familiilor care au in fingrijire copii/tineri cu
dizabilitati, s-au aplicat chestionare, s-au facut
cercetari sociologice, cea mai recenta in anul
2015, s-au facut intalniri cu parintii in cadrul
filialelor cat si in cadrul Adunarilor Generale.
A reiesit clar ca acestia se confrunta cu probleme
grave care tin de: accesibilitate, educatie,
sanatate, angajare in munca, socializare, viata
independenta si altele. Toate acestea au fost
sesizate in timp de asociatia noastra si
reprezinta capitole importante ale strategiei.

Sper si cred ca aceasta strategie, in urma
implementarii ei, va schimba in bine viata
persoanelor cu dizabilitati si a familiilor acestora.

Va recomand sa fim vigilenti la orice
incalcare a drepturilor noastre, sa fim uniti si sa
continuam sa ne facem auziti, astfel incat visul
nostru sa devina realitate.

Impreuna vom reusi!

Ion Tolos, presedinte ASCHF-R
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Ideea de a colabora cu ASCHF-R

Ideea de a colaboara cu
ASCHF-R a prins contur dupa ce
am aflat mai multe detalii despre
aceasta in contextul solicitarii
unei sponsorizari, pentru
organizarea unor tabere de vara.

" Cu aceastd ocazie, am aflat mai
multe detalii despre activitatea desfasurata de
asociatie pentru copiii cu handicap fizic si pentru
familiile acestora.

M-a impresionat modul in care au decurs
lucrurile dupa acordarea sponsorizarii: pe langa
informatiile cu privire la utilizarea banilor, am primit
detalii cu privire la modul in care au fost organizate
taberele, la programul acestora si, cel mai important,
am devenit si eu intr-un fel partasa la bucuria copiilor
primind poze care-i surprindeau pe acestia in diverse
momente ale taberei si primind chiar scrisoarea unui
tanar cu sindrom Down, care ne povestea despre
bucuria de a fi fost in acea tabara.

Toate acestea au aratat faptul ca in asociatie
exista preocupare pentru imbunatatirea calitatii
vietii copiilor cu dizabilitati si, mai ales, exista
dragoste si dedicare.

Din proiectele sociale in care m-am implicat
pana acum, stiu cat de dificil poate fi sa cresti si sa
educi un copil in conditii speciale (incepand de la lipsa
unei locuinte, a mijloacelor de trai si continuand pana
la cresterea unui copil cu nevoi speciale). De aceea,
m-am gandit sa vin in sprijinul parintilor copiilor cu
handicap fizic, oferindu-le suport ori de cate ori ei au

nevoie. De exemplu, pentru realizarea cu bine a
integrarii copilului in mediul scolar sau pentru a avea
o relatie buna cu copilul si atunci cand acesta
traverseaza perioada adolescentei, care poate fi
tumultuoasa si aduce provocari si pentru copil si
pentru parinti, sau in orice alte situatii in care apar
probleme din sfera emotionala.

Un copil cu handicap fizic depinde intr-o
masura mare sau chiar foarte mare de parinte si
atunci starea de bine a parintelui este esentiald. Pe
langa aspectele obisnuite pe care le presupune
cresterea unui copil, parintele unui copil cu
dizabilitati se confrunta si cu provocari specifice,
care uneori pot fi coplesitoare pentru el si de aceea
pot aparea probleme in zona afectiva, precum
panica, anxietatea, depresia si, in aceste momente,
ajutorul unui psiholog este esential.

Beneficiile pentru parinti

Participdnd la sedinte de consiliere si
psihoterapie sau la programul nostru "Parinte
constient, parinte implicat", parintii:

N au alaturi un specialist care sa-i asculte cu
deschidere, empatie si fara a-i judeca;

N pot afla de la un profesionist raspunsuri la
intrebarile pe care ei le au referitoare la propriile
probleme emotionale, la problemele copiilor, sau in
legatura cu dificultatile pe care le intdmpina in
relatia parinte-copil;

Nau suportul necesar pentru a (re)descoperi
si valorifica propriile resurse;

N au certitudinea ca deja fac pasi catre
starea de bine a lor si a copiilor lor.

psiholog Daniela Stanciu

"Parinte constient, parinte implicat”

program gratuit, destinat parintilor
care au copii cu nevoi speciale

psiholog Daniela Stanciu

Aparitia unui copil cu nevoi speciale poate
aduce cu sine nelinisti, framantari, intrebari, iar
cresterea si educarea Iui pot reprezenta o mare
provocare pentru parinti. De aceea, am creat un
program intitulat "Parinte constient, parinte implicat",
care include trei workshop-uri oferite gratuit membrilor
asociatiilor care ocrotesc copiii cu nevoi speciale.

Acestea au urmatoarea tematica:

) Ce inseamna sa fii parintele unui copil
cu nevoi speciale? in cadrul acestuia, vor fi discutate
fatetele provocarilor aduse de statutul de parinte al
unui copil cu nevoi speciale: despre gestionarea
emotiilor care apar (vinovatie, furie, panica etc.);
despre acceptare si actiuni pentru starea mea de bine si
pentru dezvoltarea copilului meu; cum pot gestiona
situatiile dificile, cum ar fi lipsa suportului din partea
familiei si adaptarea scolara a copilului; cum pot face
fatd unor atitudini de distantare sau poate uneori chiar
ostile din partea celor din jur.

> Comunicare si situatii dificile. Obiectivul
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acestui workshop este de a sublinia aspectele esentiale
pentru o bund comunicare, atitudinile care se pot
constitui ca blocaje in procesul comunicarii, precum si
evidentierea modului in care pot fi gestionate conflictele.
Discutiile se centreaza pe urmatoarele subiecte: cum sa
comunic mai bine cu copilul meu; comunicare verbala si,
mai ales, nonverbald; cum as putea obtine suportul
familiei extinse, pentru a ne fi mai usor, mie si copilului
meu; despre prevenirea situatiilor conflictuale in familie
si despre gestionarea furiei la copil.

> Nevoile parintelui. De multe ori, parintii
sunt atat de preocupati de starea de bine a copiilor, incat
uitéd de propriile nevoi si acest lucru, pe termen lung,
aduce neajunsuri atat in ceea ce-l priveste pe parinte,
cat si in ceea ce priveste relatia parinte-copil. De aceea,
acest workshop abordeaza urmatoarele aspecte:
congtientizarea si exprimarea propriilor nevoi si
dorinte; cat timp si cata energie aloc acestora; ce
neajunsuri aduce ignorarea lor si care este impactul
asupra relatiei cu copilul meu.

Workshop-urile se desfasoara pe parcursul a 4
ore, sunt interactive si parintii sunt incurajati sa aduca in
discutie problemele care ii framantd, sa puna intrebari,
dar si sa impartaseasca din propria experienta, aratand
solutiile care au fost utile in cazul lor.




PREVENIREA DEPRESIEI

Tristetea este o emotie fireasca si fiecare
dintre noi are si momente de bucurie si
momente de tristete.

Atunci cand insa momentele de tristete
sunt din ce in ce mai frecvente si aceasta emotie
creste in intensitate, cand incepe sa dispara
interesul si pentru acele activitati care inainte iti
faceau placere, deja este un semnal de alarma.
Daca nu acorzi atentie acestor semnale de
alarma, exista riscul sa se instaleze depresia.

Ce potiface pentru a preveni depresia?

Indiferent de problema sau de
evenimentul din viata ta, care a generat
tristetea, priveste in mod realist lucrurile. Nu e
nevoie (si nici sanatos!) sa privesti viata prin
lentile roz, ci sa fii realist(a) si sa vezi ce poti
face pentru a depasi momentul, pentru a
rezolva problema.

Daca intr-un anumit moment tristetea
te-a coplesit, ia-ti apoi un ragaz si gandeste-te
care era situatia in care te aflai, ce iti trecea prin
minte si ce ai facut in acel moment. Vei vedea
probabil ca au aparut ganduri de genul "Trebuie
sa rezolv asta neaparat!", care pun o presiune
foarte mare asupra ta sau ganduri de tipul "Totul
imi merge prost!", "Autoritatile nu-mi vor
rezolva problema", care genereaza emotii
puternice. inlocuieste gandurile disfunctionale
cu unele functionale: "Ar fi de preferat sa rezolv
asta", "Saptamana asta nu mi-a mers prea
bine.", "Exista si posibilitatea ca autoritatile sa
nu-mi rezolve problema". In felul acesta,
emotiile vor scadea in intensitate si deja ai facut
un pas important catre starea ta de bine. Asadar,
modul in care gandim influenteaza foarte mult
emotiile si comportamentele noastre.

Uneori sunt lucruri simple, la indemana
noastra, care ne pot ajuta in momentele dificile
si, cu toate acestea, avem tendinta sa le
ignoram. O activitate fizica placuta, cum ar fi o
plimbare cu bicicleta sau chiar si o plimbare pe
jos in parc, are un efect benefic atat asupra
corpului, cat si asupra psihicului, eliberand
endorfinele care ne aduc o stare de bine.

Chiar si atunci cand programul alaturi de
copil este foarte solicitant, permite-ti "luxul” de
a-tilua pauze scurte.

Si in aceste pauze concentreaza-te
100% pe o activitate placuta. Daca bei o cafea,

savureaza-i gustul, daca asculti un cantec,
concentreaza-te pe melodicitatea acestuia,
daca te plimbi, observa culorile din jurul tau,
simte adierea vantului si frunzele uscate pe
care calci. Daca vorbesti cu o prietena, fii
atent(3a) la mesaj si la modul in care ti-I
transmite: tonalitate, ritm, postura corporala
etc. Fii o prezentd atenta si constienta,
concentrandu-te pe ceea ce faci, fara a te lasa
furat(a) de gandurile referitoare la ceea ce mai
ai de rezolvat. Aceste momente de "respiro" iti
pot incarca bateriile, pentru a reveni apoi cu un

tonus mai bun la activitatile obisnuite.
. y ]

Ing&duie-ti s3 te joci aldturi de copilul
tau: fie ca va jucati impreuna cu o minge, cu o
papusa sau ca jucati sah sau spuneti glume.
Da-ti voie sa te bucuri alaturi de el, traind din
plin momentul!

Atunci cand ai foarte multe sarcini de
indeplinit si 1ti este prea greu sa te descurci
singur(a), cere ajutorul unei rude sau unui
prieten. A-ti recunoaste vulnerabilitatea este de
fapt o dovada de curaj si, in acelasi timp,
admitand acest lucru, ai posibilitatea sa primesti
ajutor din partea celor dragi in clipele dificile.
Astfel, eviti momentele de suprasolicitare si nu
ajungila epuizare.

Alaturi de toate aceste lucruri pe care le
poti face, mai este un lucru important, pe care
sa-l pastrezi mereu in minte: faptul ca pana
acum i-ai oferit copilului tau iubire
neconditionata si l-ai ingrijit cu devotament
inseamnd ca esti o persoana puternica si ai
resursele necesare pentru a depasi momentele
dificile!

Daniela Stanciu

Psiholog clinician

Psihoterapeut cognitiv-comportamental, competente
in terapia sistemica: cuplu, copil, familie
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informatii utile

Cand si cum se exprima dreptul de

optiune intre asistent personal si
primirea unei indemnizatii lunare?

Conform prevederilor art. 42, alin (4) din
Legea nr. 448/2006 privind protectia si
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
“parintii sau reprezentantii legali ai copilului cu
handicap grav, adultii cu handicap grav ori
reprezentantii legali ai acestora, cu exceptia celor
cu handicap vizual grav, pot opta intre asistent
personal si primirea unei indemnizatii lunare.”

Art. 30 din HG nr. 268/2007 prevede:

Dreptul de optiune exprimat in temeiul
prevederilor art. 42 alin. (4) din lege opereaza
numai in conditiile in care documentul care atesta
incadrarea in grad de handicap cuprinde
mentiunea: “cu asistent personal”.

Optiunea se face dupa obtinerea
documentului care atesta incadrarea in gradul
grav de handicap cu asistent personal.

Documentul care atesta incadrarea in grad
de handicap poate fi, dupa caz:

O certificat de fincadrare in grad de
handicap eliberat de comisia pentru protectia
copilului judeteana, respectiv locald, a sectorului
municipiului Bucuresti;

O certificat de fincadrare in grad de
handicap eliberat de comisia de evaluare a
persoanelor adulte cu handicap judeteanag,
respectiv locala, a sectorului municipiului
Bucuresti;

+ N

O decizia de incadrare in grad si tip de
handicap eliberata de Comisia superioara de
evaluare a persoanelor adulte cu handicap.

Parintele/reprezentantul legal al copilului
cu handicap grav, adultul cu handicap
grav/reprezentantul legal al acestuia, cu exceptia
aceluia cu handicap vizual grav, opteaza pentru
asistent personal sau primirea indemnizatiei lunare
prin cerere adresata DGASPC judetene, respectiv
locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti.

Optiunea devine valabilda atunci
DGASPC si-a exprimat acordul in scris.

Conform legii, DGASPC trebuie sa
comunice angajatorului (primariei localitatii in
care isi are domiciliul persoana cu handicap grav),
in termen de 5 zile, acordul pentru optiunea
exprimata de solicitant.

cand

Bazalegala:
1. Legea nr. 448/2006 privind protectia si
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
republicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 1 din 3
ianuarie 2008, cu modificarile si completarile
ulterioare.

2. HG nr. 268/ 2007 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
Legii nr. 448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, Monitorul
Oficial, Partea I, nr. 233 din 4 aprilie 2007, cu
modificarile si completarile ulterioare.

sursa: www.aschfr.ro

Campanie pentru Asistentul personal si Accesibilitate
-691 de primarii din 8 judete si municipiul Bucuresti, informate-

doua teme.
De ce?

salariilor lor;

ASCHF-R a intreprins in toate localitatile din judetele in care are filiale si in
municipiul Bucuresti o Campanie de informare cu privire la:

O Asistentul personal al persoanei cu handicap grav

O Accesibilitatea la mediul fizic, informational si comunicational.

in prima parte a lunii octombrie a.c., 691 de primarii din 8 judete - Arges,
Buzau, Calarasi, Giurgiu, Neamt, Olt, Prahova, Valcea -, si din Bucuresti au primit
corespondenta cu informari detaliate si conforme cu legislatia in vigoare despre cele

Consideram important sa informam autoritatile locale asa cum informam si
membrii nostri - parinti care au in ingrijire copii sau tineri cu dizabilitati -, pentru a fi
evitate situatii de genul:

= neincadrarea asistentului personal cu contract individual de munca la
primaria localitatii de domiciliu/resedinta a persoanei cu handicap grav;

= disponibilizarea asistentilor personali, plata partiala sau intérziatd a

= accesul limitat al persoanelor cu mobilitate redusa (care se deplaseaza in
scaun rulant, cu cérje sau folosesc bastonul alb) datorat lipsei de adaptare a cladirilor,
strazilor, transportului etc.

Contam pe colaborarea cu autoritatile locale implicate si multumim pentru
parteneriatul in devenire!

https://www.aschfr.ro/Noutati
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Ce este si cum se acorda legitimatia

pentru transportul urban cu mijloace de
transport in comun de suprafata?

Conform prevederilor art. 23 din Legea nr.
448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, beneficiaza
de gratuitate pe toate liniile la transportul urban cu
mijloace de transport in comun de suprafata si cu
metroul urmatoarele persoane:

®persoanele cu handicap grav;

®persoanele cu handicap accentuat;

@insotitorii persoanelor cu handicap grav,
in prezenta acestora;

@®insotitorii copiilor cu handicap accentuat,
in prezenta acestora;

®insotitorii persoanelor cu handicap
auditiv si mintal accentuat, in prezenta acestora,
pe baza anchetei sociale realizate de catre
asistentul social din cadrul compartimentului
specializat al primariei in a carei raza teritoriala isi
are domiciliul sau resedinta persoana cu handicap;

@®asistentii personali ai persoanelor cu
handicap grav;
®asistentii personali profesionisti ai

persoanelor cu handicap grav sau accentuat.

Primesc legitimatie pentru transportul
urban cu mijloace de transport in comun de
suprafata urmatoarele persoane:

®persoanele cu handicap grav;
®persoanele cu handicap accentuat;

®asistentii personali ai persoanelor cu
handicap grav;
®asistentii personali profesionisti ai

persoanelor cu handicap grav sau accentuat.

Legitimatia pentru transportul urban cu
mijloace de transport in comun de suprafatad este
un document standard eliberat directiile generale
de asistenta sociala si protectia copilului judetene,
respectiv locale ale sectoarelor municipiului
Bucuresti, costurile de emitere fiind suportate din
bugetele judetelor, respectiv ale sectoarelor
municipiului Bucuresti.

In cazul pierderii, distrugerii sau furtului
legitimatiei, persoana cu handicap va declara nula
legitimatia intr-un cotidian si va solicita eliberarea
unui duplicat. Pierderea, distrugerea sau furtul
duplicatului presupune costuri de emitere a unei
noi legitimatii, pe care persoana cu handicap le va
suporta.

Modelul de legitimatie este stabilit prin
Ordinul nr. 62/2007.

Legitimatia este:

enominala;

5 informatii utile

enetransmisibila;

evalabild pe perioada de valabilitate a
documentului de incadrare in grad de handicap;

e valabila pe intregul teritoriu al tarii;

e recunoscuta de toate regiile de transport local.

Asistentii personali ai persoanelor cu
handicap grav si asistentii personali profesionisti
au obligatia de a preda legitimatia la incetarea
contractului individual de munca.

Documentul care atesta incadrarea in grad
de handicap poate fi, dupa caz:

Ocertificat de fincadrare in grad de
handicap eliberat de comisia pentru protectia
copilului judeteana, respectiv locala, a sectorului
municipiului Bucuresti;

Ocertificat de fincadrare in grad de
handicap eliberat de comisia de evaluare a
persoanelor adulte cu handicap judeteana,
respectiv locald, a sectorului municipiului
Bucuresti;

Odecizia de incadrare in grad si tip de
handicap eliberata de Comisia superioara de
evaluare a persoanelor adulte cu handicap.

Sumele aferente dreptului prevazut in
Legea nr. 448/2006 se asigura din bugetele locale,
modalitatea de acordare a gratuitatii si cuantumul
acesteia fiind stabilita prin hotarare a consiliilor
locale.

Baza legala:
i, Legea nr. 448/2006 privind protectia si
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
republicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 1 din
3 ianuarie 2008, cu modificarile si completarile
ulterioare .

sursa: www.aschfr.ro

2 Ordin al presedintelui Autoritatii Nationale
pentru Persoanele cu Handicap nr. 62 din 23 aprilie
2007 pentru aprobarea Instructiunilor privind
legitimatia pentru transportul urban cu mijloace
de transport in comun de suprafata pentru
persoanele cu handicap si modelul acesteia,
publicat in Monitorul Oficial nr. 293 din 3 mai 2007.

sursa: www.aschfr.ro
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informatii utile

Informatii utile pentru persoanele cu
dizabilitati care utilizeaza fotoliul rulant
si doresc sa calatoreasca cu trenul

Pentru persoanele cu mobilitate redusa (PMR)
CFR Calatori asigura gratuit, in anumite statii si in
anumite trenuri in trafic intern si international,
urmatoarele tipuri de servicii:

[ | Asistenta in statiile de plecare, de destinatie si
in statiile de schimbare a trenurilor, dupa caz, adaptat
dizabilitatii fiecarui calator.

[ | Servicii suplimentare necesare PMR:

- imbarcarea si debarcarea persoanelor in
scaun cu rotile pliabil sau nu, cu sau fara insotitor, prin
solutii diferite in functie de greutatea acestuia;

- insotirea in incinta statiei CF si pana la
imbarcarea in tren a persoanelor nevdazatoare, cu
deficiente de vedere sau de auz si a persoanelor cu
handicap mental;

- Insotirea de la coborarea din tren pana la
iesirea din statie a persoanelor nevazatoare, cu
deficiente de vedere sau de auz si a persoanelor cu
handicap mental;

[ | Rezervarea locurilor speciale in trenurile in care
exista locuri dedicate transportului PMR (pentru transportul
persoanelor cu dizabilitate motorie in scaun cu rotile);

[ | Asistenta la bordul trenurilor in circulatie:

- CFR Calatori ofera servicii de asistenta la toate
trenurile de rang superior (IC si IR), numai intre statiile
deschise acestui tip de transport, pentru toate
categoriile PMR cu exceptia persoanelor cu dizabilitate
motorie in scaun cu rotile nepliabil.

Pentru persoanele cu dizabilitate motorie in
scaun cu rotile nepliabil, se asigura servicii de asistenta
numai la clasa a II-a, numai intre statiile deschise
acestui tip de transport si doar la anumite trenuri.
Pentru vizualizarea statiilor si trenurilor pentru care se
asigura astfel de servicii, intrati pe site-ul
http://www.cfrcalatori.ro/. Serviciile mentionate mai
sus sunt asigurate pentru urmatoarele categorii de
persoane cu mobilitate redusa:

a. Persoane cu dizabilitate motorie in
scaun cu rotile
Persoane fara vedere - orbi
Persoane cu dizabilitate motorie
Persoane cu deficiente de auz
Persoane cu deficiente de vedere
. Persoane cu handicap mental

Pentru a beneficia de serviciile specifice
aferente dizabilitatii dvs. pentru calatoria pe calea
feratd, este necesar sa le solicitati cel mai tarziu cu 48
ore inainte de data calatoriei, cu precizarea tuturor
detaliilor necesare (date de identificare, dizabilitate,
servicii necesare etc.) astfel:

®prin completarea formularului tipizat
disponibil in punctele de vanzare ale CFR Calatori sau
alti distribuitori autorizati,

®sau prin  completarea on-line a cererii de
servicii PMR.

in cazul in care veti completa formularul tipizat
in punctele de vanzare ale CFR Calatori sau alti
distribuitori autorizati, statii CF sau agentii de voiaj, sub

S0 a0 o
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indrumarea personalului din ghiseu trebuie sa tineti
cont de urmatoarele:

[ | Cererea dvs. de asistenta va fi inregistrata sub
un numar unic ce va va fi comunicat la depunerea cererii.
[ | Legitimatiile de calatorie necesare calatoriei

dvs. trebuie achizitionate incepand din ziua urmatoare
in maxim 3 zile calendaristice, dar nu mai tarziu de 24
ore Inainte de data si ora de plecare a primului tren din
ruta aleasa de dvs. La achizitionarea legitimatiilor de
calatorie vi se va inmana "Formularul tip de confirmare
a asigurarii serviciilor solicitate", ce va contine toate
detaliile necesare calatoriei dvs.

| in cazul in care nu achizitionati legitimatiile de
calatorie in termenul precizat, solicitarea dvs. va fi anulata.

Este important sa stiti ca puteti solicita servicii
de asistenta si in cazul in care detineti legitimatii de
calatorie si rezervari in trafic international cu urcare,
schimbare de tren sau coborare intr-o statie de pe
teritoriul Romaniei. In acest caz, v rugdm sa prezentati
aceste legitimatii la depunerea cererii de asistenta si sa
completati formularul tipizat corespunzator sub
indrumarea personalului din ghiseu.

in situatia in care, dupd achizitionarea
legitimatiilor de calatorie, doriti anularea acesteia si
restituirea tarifelor achitate, este necesar sa va
prezentati in orice punct de vanzare al CFR Calatori sau
alti distribuitori autorizati, statii CF sau agentii de voiaj
inainte de plecarea primului tren din ruta aleasa de dvs.,
unde veti completa un formular de renuntare la
serviciile specifice solicitate si anulare a calatoriei.

Prezentarea certificatului nominal ce atesta
dizabilitatea este obligatorie in urmatoarele situatii:

¢ La solicitarea serviciilor specifice intr-un
punct de vanzare al CFR Calatori sau alti distribuitori
autorizati, statii CF sau agentii de voiaj pentru
completarea formularului tipizat;

¢ La prezentarea in statia de plecare daca
solicitarea dvs. a fost efectuata on-line.

Informatii suplimentare puteti solicita la telefon
0731990987, de luni pana duminica in intervalul orar
8.30 - 19.30. De asemenea, puteti adresa intrebarile
dvs. prin mail pe adresa PRMcentral@cfrcalatori.ro

Pentru a vizualiza pe harta diverse informatii
despre serviciile in statii, inclusiv statiile care au servicii
PMR, intrati pe site-ul http://www.cfrcalatori.ro/.

Sursa: site-ul http://www.cfrcalatori.ro/.

Va mai informam: persoana cu dizabilitati si
insotitorul acesteia, daca doreste sa cdlatoreasca cu alti
membri ai familiei, in acelasi vagon, va mentiona la
punctul de vanzare CFR CALATORI sau la alti
distribuitori autorizati sa rezerve locuri in acelasi
vagon/compartiment pentru membrii familiei lui.




Noutati si solutii in beneficiul copiilor cu dizabilitati fizice

Compania OrtoProfil, fiind cel mai important producator si
distribuitor de dispozitive medicale la nivel de tara, are misiunea
si datoria de a aduce tehnologi si posibilitdti inovatoare in
Romania. In mai multe cazuri, la copiii si la tinerii cu dizabilitati
fizice pot aparea si alte complicatii asociate. Cu o experienta de
peste 23 de ani OrtoProfil ofera solutiile cele mai moderne,
conform noilor standarde Europene.

Parapodiumul dinamic este un
fel de orteza stabilizatoare, dotata
cu o suprafata larga de sustinere,
folosita de subiecti cu para- si
tetraplegii.  Asigura pozitia
verticald fard sprijin suplimentar
pe cdrje, permitand in acelasi
timp si locomotia.

Folosirea parapodiumului dina-
mic imbunatateste considera-
bil calitatea vietii pacientului. 'y
Dispozitivul ofera o indepen-
denta maxima posibila siin acelasi
timp participa la diferite faze ale
reabilitarii. X
=z
Cu ajutorul acestui produs
pot fi prevenite numeroase
tulburdri functionale ale organelor
interne, cat si al aparatului locomotor
(tulburari ale sistemului respirator, tulburari
de mictiune si deficatie, instalarea escarelor, etc.)

Parapodiumul ofera verticalizare si locomotie independenta in
conditii de siguranta, folosind forta musculara proprie, fara
necesitatea unei surse externe de energie, facand servicii
complete. Astfel, imbunatdteste starea generald si mai ales cea
psihica.

’ Un alt dispozitiv foarte eficient este scaunul de

pozitionare Bingo. Este foarte important in
posturarea copilului atat in sezut, cat si in
alte pozitii (semi-culcat, culcat pe spate,
etc).

Este un sistem modular foarte
complex cu nenumarate posibili-
tati de reglare: adancimea si
latimea sezutului, pozitionarea
membrelor inferioare, unghiul si
indltimea spatarului. Mai mult,
poate fi reglat si in pozitia culcat.

Este dotat cu o placa de ergoter-

apie: se pot efectua diferite
@ activitati  ca  maénat,

desenat, joaca.

Obiectul cel mai important al acestui
dispozitiv este prevenirea deformarilor musculo-articulare
si in acelasi timp facilitarea functionarii organelor interne
vitale (respiratia, circulatia sanguina, etc)

Ortoprofil atrage atentia societatii asupra corectiei
diformitatilor craniene. Dupa nastere, copiii pot
prezenta o serie de deformari patologice ale cutiei
craniene cum ar fi plagiocefalia, scafocefalia sau
brahicefalia.

Orteza remodeleaza craniul astfel:
- asigura contact total in regiunile
craniene ce trebuie sustinute;

- asigurd spatii de expansiune in
regiunile in care dezvoltarea
o0soasa este necesara;

- creeazd o cale pentru cresterea
simetrica a oaselor craniene.

Orteza trebuie purtata de
copiii cu varsta
cuprinsa intre 3 si

18 luni. Casca este
confectionatd  strict
dupa masura individu-
ala efectuata dupa scanarea 1
3D. Purtarea ortezei pentru
corectia diformitatilor craniene nu este dureroasd, orteza fiind
confectionatd din materiale speciale, astfel incat s& nu irite pielea
capului si sa nu afecteze circulatia sanguina.

Terapia Vojta, tratamentul de succes al turburdrilor de miscare la
copii este o metoda de tratament pentru copiii cu pareze
cerebrale.

Tratamentul este personalizat dupd un protocol foarte bine
definit. La copii i adolescenti, o sedintd dureaza intre 10 si 30 de
minute (se efectueaza o evaluare a pacientului inainte si dupa
terapie).

Terapia Vojta este benefica deoarece ajuta pacientul sa
coordoneze mai bine miscéarile la apucare in verticalizare,
mers si vorbit. Dupa ce urmeaza terapia Vojta, copilul este
capabil sa-si exprime mai bine dorintele si sa efectueze mai
usor activitatile de zi cu zi.

Dupa urmarea
acestui tip de
terapie, copiii au
senzatia placuta de
0  miscare  mai
"usoard”  Terapia
Vojta este benefica
pentru dezvoltarea
comportamentelor
pozitive, ajutand si
la o comunicare
imbundtatitd.

Pentru a va oferi mai multe informatii despre aceste dispozitive si
metode medicale, OrtoProfil va sta la dispozitie in 45 de filiale
la nivel national. Cel mai apropiat punct de lucru o regasiti pe
pagina web http://ortoprofil.ro/contact/ sau puteti contacta
sediul central din Tirgu Mures.

5
OrtoProfil
@ DISPOZITIVE MEDICALE

Sediul central:

Adresa: 540253 Targu Mures,
Str.Podeni, Nr.44/A, Jud.Mures
Telefon: 0265 208 500

Fax: 0265 210 576

E-mail: ortoprofil@ortoprofil.ro
Web: www.ortoprofil.ro
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sfaturi pentru parinti

—L Celebrul neurolog
= D.C. Dulcan arata
=, E’é ca 5 minute de
. |~ supdrare paralizeazd

gl ;‘j sistemul imunitar!
* In “Inteligenta materiei”, prima dvs.
carte, ati demonstrat cu argumente
stiintifice c&, dincolo de toate lucrurile
vizibile, concrete, exista un cdmp de
energie si lumind, coordonat de o minte
inteligenta. Cu alte cuvinte, cd nu suntem
singuri in univers, ca Dumnezeu chiar
existd. V-a afectat certitudinea aceasta
modul in care va traiti viata de zi cu zi?

O Odata ce am inteles cd, de fapt, noi ne
cream propria realitate, felul in care
priveam lumea s-a schimbat.
Descoperirile fizicii cuantice au aratat ca
mintea noastra e cea care face sa
colapseze undele de energie si le
transforma in particule, adicad in materie.
A gandiinseamna a transforma nevazutul
in vazut. Gandul e creator, e cea mai
puternica forta din univers. Iar
Dumnezeu ne-a dat puterea ca, din
milioanele de realitdti posibile, care
existd in stare latenta, sa aducem pe
pamant, cu gandurile noastre, doar una.
Pe cea care seamana cel mai mult cu
gandurile noastre.

!

* Vreti s& spuneti ca ceea ce ni se
intdmpla e oglinda a ceea ce gandim si
sim¢im?
O Exact. Cand faceam cercetari pentru
prima mea carte, am ajuns la concluzia ca
celulele au inteligenta lor. Si m-am
speriat. Celulele reactionau la gandurile si
sentimentele celuiin cauza. (...)
M-a chinuit o intrebare: cum stie corpul
nostru ce e rau si ce e bine? Daca
organismul nostru reactioneaza pozitiv la
bine si negativ la rdu, nu exista decat o
singura mare concluzie.

Legea binelui
*Care e aceea?

O Inseamn& cd universul intreg are ca
fundament o lege morald, legea binelui.
Da, ca sa fim fericiti si sanatosi, nu e
nevoie decat sa ne construim viata dupa
legea aceasta.

* Cu alte cuvinte, un stil de viatd sdnatos
incepe de la a géndi si a faptui binele?

O Cand comit un act contrar acestei legi,
fmi creez singur mecanismele biochimice
care duc la boald. Cinci minute de manie
sau suferinta imobilizeaza pentru 5-6 ore
celulele gardian ale sistemului imunitar.
Timp de 5-6 ore, organismul nostru e
lipsit de aparare, iar milioanele de celule
moarte, virusi si bacterii circuld libere
prin organism, se pot localiza undeva si
declansa boala.

* Se si spune in popor ca "a murit de
inim& rea". La asta se refera oare?

O Stresul, care azi a luat proportii
gigantice, ura, mania, Iindoiala,
neincrederea in ceilalti, invidia, gelozia
provoaca in corp un pH acid, favorabil

um sa ne protejam sanatatea!

bolii. Depresia are si ea un efect nociv
asupra organismului, nu doar ca
impiedica vindecarea, dar poate favoriza
debutul altor boli. Dar stiati ca si frica ne
face rau? Este bine cunoscut
experimentul Iui Avicenna. Intr-o cuscd
s-a pus un miel si intr-o cusca alaturata
s-a pus un lup. Mielul a murit in scurt timp
de stresul provocat de frica. Orice
dezechilibru emotional aduce, mai
devreme sau maitarziu, boala.

* Cu emotiile nu-i de glumit. Cum ne
putem proteja?

O Eu am invétat s3 le stdpanesc. incerc sa
nu ma implic afectiv intens, sa nu ma
enervez. Daca cineva imi greseste, fac un
efort sa-1 iert, gandindu-ma ca poate
intr-o zi va intelege si el ceea ce inteleg eu
acum. Sa iertdm, fiindca iertarea face ca
pH-ul corpului sa vireze spre unul alcalin,
favorabil sanatatii. Sigur cda sunt si
suferinte care nu pot fi evitate. Dar e
important sd ramanem constienti ca
fiecare minut de suferintd sau stres ia din
viata celulei noastre.

Relaxare si respiratie
* Statisticile arata ca stresul profesional e
azi una din marile surse de boala. Munca
in exces ameninta sa ne omoare lent.

O Dacd nu ne putem lua mici vacante,
regulat, sa ne luam macar pauze de zece
minute, la fiecare ora, in care sa ne golim
mintea si sa respiram adanc. Putem sa ne
ridicam de la birou si sa privim ceva
frumos pe fereastra. Sau, in loc sé& bem
trei cafele cu ochii in computer, sd bem un
ceai fara sa ne gandim la nimic altceva. Sa
ne bucuram de gustul si aroma lui. Cu
timpul, inveti sa te relaxezi n orice
conditii. Beduinii, de pilda, se odihneau
mergand pe camile. Si eu scriu si citesc de
dimineata pana seara. Dar cand simt ca
incepe sa se aseze oboseala pe mintea
mea, ma opresc si aplic cateva tehnici de
relaxare.

* Ne puteti da si noud un exemplu?

O Toate tehnicile de relaxare se bazeaza
pe respiratie. Oboseala vine si dintr-o
lipsa de oxigenare a creierului. Stau
cateva minute cu ochii inchisi, incerc sa
imi reprezint oboseala ca senzatie la
nivelul creierului si apoi, cu fiecare
expiratie profunda, imi imaginez ca o
elimin. Fiecare isi poate crea propria lui
tehnica. Eu nici pentru durerile de cap nu
jau pastile. Ma relaxez, ma concentrez pe
starea de bine si cald, o trec prin inima si
apoi o trimit acolo unde ma doare. Fac
asta de cateva ori si durerea dispare.

* Sa-ti vizualizezi boala pare o conditie
foarte importanta pentru vindecare.

O Bernie Siegel, reputat oncolog din SUA,
a luat mai multi bolnavi de cancer in
ultima fazd si i-a finvatat tehnica
imageriei: de mai multe ori pe zi, trebuia
sa-si imagineze ca distrug cancerul din
corp cu un foc, cu un animal care-I
mananca, fiecare dupa cum dorea. Dupa

s

sase luni de zile, 40% din ei s-au vindecat.
La testele psihologice, s-a dovedit ca cei
care s-au vindecat erau cei optimisti, cei
care credeau in Dumnezeu si cei care erau
calmi. Indoiala este un obstacol in calea
oricarui succes si mai ales a vindecarii.

"Rugaciunea - o realitate fizica"

* Ati amintit de Dumnezeu. Credinta e si
ea parte din ecuatia starii de bine?

O Rugaciunea e o realitate fizica, e un fel
anume de a vorbi cu universul. Am testat
eu insumi asta, de nenumarate ori, si am
ramas infiorat vazand ca poti obtine un
raspuns. Prin rugaciune, realitatea din jur
se transfigureaza, aducem la noi lumina
din univers. Exista cazul celebru al
neurochirurgului american Eben
Alexander, care, la 54 de ani, a facut o
meningoencefalitd bacteriand grava. A
stat o saptdamaéana in comd, timp in care
foarte multe persoane s-au rugat pentru
el. Dupa ce si-a revenit, a spus ca in tot
timpul cat era in coma a vazut in jurul lui
siluete umane care pdreau s3 stea in
genunchi si de la care veneau spre el
valuri de energie. Rugdaciunile altora I-au
vindecat. Dar si propriile noastre
rugdciuni ne ajuta. Credinta mobilizeaza,
in mod cert, intreg sistemul imunitar. Nu
spunea lisus "credinta ta te-a vindecat" ?
* Nutritionistii pun si ei pe listd o conditie
a sanatatii: ce, cum si c&t mancam. Tineti
contde ea?

O Eu respect o regula care se stie inca de
la Hipocrat: sa mananci fara sa satisfaci
complet senzatia de foame! Adipocitele
asteapta semnalul ca te-ai saturat ca sa-si
extraga din alimente grasimea. Daca nu
te saturi, nu te fingrasi.(...) Mananc
legume, icre de peste, iaurt, lapte de soia,
pe care il beau dimineata, cu cereale
integrale, mazare, linte. Mananc foarte
rar carne. Nu beau, nu fumez, nu consum
zahar. Si am grija sa tin, din cand in cand,
cate o zi de post, in care beau doar ceaiuri
si las organismul sa se refaca. Dar, inainte
de orice, am grija sa nu ma asez niciodata
la masa suparat. Masa ar trebui sa fie o
sarbatoare, sa fie prilej de bucurie alaturi
de ceilalti. Sigur ca azi nu ne mai potrivim
toti la masa, dar atunci cand preparam
ceva de mancare, s-o facem cu drag.
Gandurile gospodinei trec si-n bucatele pe
care le gateste.

* Din tot ce ati spus, trag o concluzie: cele
mai bune medicamente ne sunt, de fapt,
la indemé&na.

O Asa e. Dumnezeu ne-a dat deja totul.
Dacd vrem sda ramanem sanatosi si
fericiti, e suficient sa pastram in minte
cateva lucruri: s& mancadm sanatos, fara
sa ne imbuibam, sa facem miscare, sa ne
odihnim corect, sa fim optimisti si plini de
sperantd. Gandurile rele ne iau din viatg,
bucuriile ne dau viata. Sa cautam bucuria,
avem nevoie de ea ca de painea noastra
zilnicd. Chiar dacd, uneori, n-o putem
avea decatinimaginatie.

Sursa: www.ampress.ro
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PRIMUL TAXI ADAPTAT IN PITESTI

Ne bucuram nespus ca, dupa atata
vreme, demersuri, interventii la primaria
Municipilui Pitesti, avem in sfarsit, primul taxi
adaptatin orasul nostru.

Vineri, 02 septembrie 2016, a venitin
vizita la noi, din Germania, Gothilf Lorch,
consilier local in Consiliul Local al orasului
Tubingen - oras cu peste 140.000 locuitori.

Gothilf este o persoana cu dizabilitati
fizice grave, este foarte implicat in lupta
privind drepturile persoanelor cu handicap.
Stiind ca in Germania exista de multa vreme
acest serviciu de taximetrie adaptat nevoilor
persoanelor cu deficiente fizice grave si nu
numai, ne-am gandit sa apelam la serviciile
de taxi din Pitesti pentru a afla detalii.

Gothilf a apreciat faptul ca in Pitesti a
aparut primul taxi adaptat. Firma de taxi
“Valentin” care a asigurat transportul pe ruta
Trivale - DGASPC (atelier) si retur a raspuns
prompt solicitarii noastre. Membrii ASCHF-R
Filiala Arges isi exprima speranta ca si celelalte
companii existente vor respecta prevederile
Legii nr. 448/2006 -de protectie si promovare a
drepturilor persoanelor cu handicap- in sensul
de a avea cel putin un taxi adaptat.

Autoturismul a fost achizitionat in anul
2015, pentru a fi destinat serviciului pe care il
efectueazd acum. Inmatricularea Si
autorizarea taxi au durat putin peste 3 luni,
intrucat firma de taxi “Valentin” a trebuit sa
solutioneze impreuna cu reprezentantii R.A.R.
Arges cateva prevederi din Legea nr. 38/2003.

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA

La Tinceputul Ilunii martie 2016,
autoturismul si-a inceput activitatea si din
acea luna imaginea acestuia a devenit chiar
imaginea de profil a companiei “Valentin” pe
pagina de socializare. Desi autovehiculul este
autorizat si pentru activitatea taxi de zi cu zi,
in prezent acesta este parcat la sediul firmei,
fiind astfel disponibil cand se solicita expres
acest serviciu. Au recurs la aceasta masura,
intrucat s-a solicitat vehiculul in anumite
intervale in care nu era disponibil, fiind
angrenat intr-un alt transport. Astfel, acum
vehiculul este disponibil la orice ora, singura
precizare fiind aceea ca onorarea unei
comenzi dureaza mai mult, spre deosebire de
serviciul taxi standard, intrucat deplasarea de
la sediul firmei la locatia preluarii clientului
necesita un interval de timp.

Tariful este standard, fara ca alte
costuri suplimentare sa cada in sarcina
clientului, iar acesta se aplica doar din
momentul in care clientul este imbarcat. Cu
titlu exemplificativ: daca se solicita vehiculul
in cartier Gavana cu destinatie Pitesti Centru,
chiar daca vehiculul pleaca din Craiovei (unde
se afla sediul firmei de taxi “Valentin”) nu se
tarifeaza decat pe traseul Gavana-Centru,
exact asa cum prevede legea. Este evident ca
serviciul nu isi acopera costurile, vehiculul
deplaséndu-se foarte mult in pozitia liber ori
stationand intervale mari de timp, insa a fost
modalitatea celor de Ila firma de taxi
“Valentin” de a oferi sprijinul persoanelor
care au un real necesar de acest transport.

Lavinia Beznea- director executiv ASCHF-R Filiala Arges
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7 Filiala Bucuresti

|
DINTRE ACTIVITATILE FILIALEI BUCURESTI cadrul filialei noastre ar fi organizarea serbarilor zilelor de nastere
sau de nume ale unor adolescenti sau tineri cu dizabilitati, membri
ai filialei. Aceste mici petreceri, care sunt organizate din timp,
intr-un climat prietenesc, s-au dovedit foarte apreciate de tinerii
din filiala noastra. Pe l1anga sarbatoriti, participa si fratii si parintii
acestora; de asemenea sunt invitati si prietenii lor apropiati, care
de reguld sunt foarte putini.
Pentru ca i-am vazut fericiti, vom incerca sa sustinem
aceste initiative, cu modestele noastre fonduri, reprezentand
astfel un cadou de ziua lor din partea filialei noastre.

Pe 1angd activitatile traditionale desfasurate fin
cadrul filialei, In acest an am reusit sa punem bazele unui
serviciu de consiliere pentru copiii/tinerii cu dizabilitati si
familiile acestora, printr-o colaborare cu doamna psiholog
Daniela Stanciu, care este specializata in consilierea familiilor
care au in ingrijire copii cu dizabilitati.

Speram ca familiile aflate in dificultate sa reusesca
prin acest program de consiliere sa-si depasesca problemele

cu care se confrunta.
O alta activitate pe care o consideram importanta in

Centrul de zi "AURORA”

Fiind acreditat ca structurd de educatie de
catre Ministerul Educatiei Nationale din anul 1996, pe
parcursul vacantei de vard, echipa centrului a fost
preocupata cu pregatirea materialelor necesare
pentru activitatile cu copiii si adaptarea programei
scolare la potentialul fiecarui copil cu handicap fizic
sever, care este inclus in procesul de educatie al
centrului. Cain fiecare an, centrul a fost zugravit si s-a
schimbat mobilierul, care a fost adaptat nevoilor
copiilor cu dizabilitati. Microbuzul de transport al
copiilor a intrat in revizie generala si s-a facut o
igienizare a interiorului, aratand in final ca nou. Pe
perioada vacantei de vara, activitatile traditionale cu
caracter social si-au urmat cursul.

Iata cd a venit si clipa mult asteptata de copii:
inceperea noului an scolar si intalnirea cu colegii lor din
centru. Bucuria lor ne-a impresionat pe toti cei din echipa
centrului si noi, la randul nostru, i-am primit cu mult drag.

Ana Cosmina Marica este cel mai nou membru
al echipei noastre. Ea ni s-a alaturat in septembrie siin
calitate de profesor psihopedagog realizeaza sedinte
individuale de stimulare cognitiv-senzoriald. Iata ce
spune dupd aproape o luna de lucru cu copiii nostri :

“Din prima clipa in care am intrezarit zambetul
sincer pe chipul unuia dintre micuti am stiut ca aici este
locul unde pot face o diferenta. Caldura si deschiderea
Cu care m-au primit cei mici mi-au insufletit zilnic orele
petrecute aici la Centrul de zi “Aurora”.

Fiecare dintre ei poarta o aura ce lumineaza
micul cabinet de logopedie unde desfasuram sedintele
individuale. Fie ca lucram la un colaj sau la o tema cu
grad sporit de dificultate, stradania lor face ca totul sa
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Atena Stefanescu, presedinte ASCHF-R Filiala Bucuresti

para o joaca si abia ca imi pot da seama cand trece o
sedintd. O mica incurajare pare sa trezeasca in ei o
forta ascunsa care ma copleseste uneori si ma tine
umila in fata curajului si perseverentei de care ei dau
dovada zi de zi. Ajunsa initial la centru nu banuiam ce
energie minunatd avea sa ma inunde odata cu intrarea
copiilor in sdlile de clasa si apoi la mine in cabinet.
Acum, Tn timp ce scriu aceste randuri, ma gandesc pe
rand cu un drag imens la relatiile unice pe care le-am
legat cu ei in doar o scurta luna. Sunt norocoasa ca pot
reexplora lumea cu ajutorul lor, fiind totodata dascal,
dar si invatacelul lor. Toti cei de aici de la centru sunt
asemenea copiilor de care sunt inconjurati, oameni
primitori, calzi, pregatiti si determinati. Este o onoare
pentru mine sa fac parte din acest colectiv ce pune mai
presus de orice fericirea si dezvoltarea armonioasa a
micutilor si voi continua sa Tmi utilizez toate
cunostintele si energia pentru a ma ridica la inaltimea
stachetei ridicate de acestia."

Inceputul anului scolar presupune intalniri cu
fiecare parinte in parte, pentru indrumare si pentru
realizarea actelor administrative necesare. Acestea au
fost pregatite in luna septembrie, impreuna cu toate
actele necesare - contract, regulament, acorduri etc.
In cadrul acestor intalniri pdrintii aduc informatii
importante despre evolutia copiilor, dar si despre
anumite forme de manifestare in mediul familial
diferite fatd de ceea ce vedem noi in centru, iar aceste
informatii sunt "predate" profesorilor pentru a reusi sa
intocmim obiective reale in PIP-uri (proiecte de
interventie personalizate).

Mihaela Duta - Director Centrul de zi “Aurora”




ASCHF-R Filiala Neamt este preocupata in
permanenta de gasirea fondurilor necesare pentru
sustinerea activitatilor propuse.

Noi, membrii Consiliului Director al filialei
noastre au incercat sa gasim solutii apeland la
diferite metode de a strange fonduri si am inceput
Cu organizarea unor expozitii cu vanzare a unor
produse realizate de tinerii cu dizabilitati din filiala
Neamt, in diferite centre comerciale si la diferite
targuri. Trebuie sa recunoastem ca rezultatele nu
ne-au multumit si ne-am gandit si la alte modalitati
de a strange fonduri.

Lipsiti de experientd, dar animati de gandul
ca trebuie sa strangem fondurile necesare
sustinerii activitatilor noastre sociale destinate
copiilor cu dizabilitati, in data de 17 aprilie a.c. am
organizat un eveniment caritabil, la care am invitat
diferiti reprezentanti din mediul de afaceri, mass-
media, administratia locald, parinti ai copiilor cu
dizabilitati, rude si prieteni ai acestora.

Invitatul de onoare a fost domnul
Dan Laurentiu Leoreanu, primar al orasului Roman.
Gazda evenimentului a fost familia Suhan,
proprietari ai restaurantului "Casa Veche", care au
raspuns cu promptitudine solicitarii noastre. La
eveniment au participat si grupuri artistice din
scolile romascane, care au incantat invitatii nostri
prin prestatia lor, dar si copiii nostri au impresionat
prin interventiile lor, fiind aplaudati de cei prezenti
la eveniment.

Evenimentul nostru caritabil
mediatizat de presa si televiziunea locala.

Deoarece in orasul Roman sunt putine firme
cu profit care ne-ar putea sponsoriza, pas cu pas,
am incercat sa facem parteneriate cu alte ONG-uri
din oras, care au organizat diferite manifestari
sportive si artistice, iar fondurile colectate au fost
puse la dispozitia filialei noastre, pentru sustinerea

a fost

activitatilor destinate copiilor cu dizabilitati.
Vorbim de un parteneriat cu cei de la Asociatia
Tineretul ONU din Romania- Club Roman,
YouthFEST.

Suntem convingi cd lucrurile frumoase
trebuie continuate si speram ca vom avea puterea
de a lupta in continuare pentru copiii nostri.

Suntem incantati ca si anul acesta am reusit
sa organizam principalele noastre activitati sociale
pentru copiii si tinerii din filiala noastra, ca avem un
parteneriat eficient cu Primaria Roman si chiar
promisiuni frumoase pentru viitorul copiilor nostri.

In orasul nostru si in cea mai mare parte din
judetul nostru, nu avem incalcari ale Legii nr.
448/2006, asistentii personali sunt angajati cu
contract de munca si isi primesc salariile fara
probleme. In ultima perioadd de timp nu am avut
sesizari de la membrii nostri cu privire la incalcarea
drepturilor lor.

In aceastd perioadd, pe 1&ngd activitatile
traditionale, am finceput pregatirile pentru
organizarea zilei de 3 decembrie - Ziua
Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati, cat si
pentru organizarea Serbarii Pomului de Craciun,
unde dorim sa facem copiilor cu dizabilitati o
surpriza foarte frumoasa.

Este un bun prilej pentru a multumi Bisericii
Precista Mare si in special Preotului Paroh Antoce
Dan, pentru sustinerea financiara a serviciului
nostru de kinetoterapie, care este deschis tuturor
copiilor cu dizabilitati din orasul Roman si
Tmprejurimi.

Tututor le multumim!

Elena Damiean, presedinte executiv
ASCHF-R Filiala Neamt
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EDUCATIA NU ESTE O PREGATIRE

PENTRU VIATA, CI INSASI VIATA!

Copiii sunt ca fluturii care
zboara in vazduh. Unii se inalta mai
sus ca altii, insa fiecare zboara cat de
bine poate. De ce sa-i compari intre
ei? Fiecare este diferit. Fiecare este
special. Fiecare este frumos.

ASCHF-R Filiala Vélcea are
convingerea ca fiecare persoana,
indiferent de situatie materialda, pozitie
sociala sau stare de sanatate, are dreptul
la o viata demna si decenta. ASCHF-R
Filiala Valcea, prin serviciul social Centrul
de zi “Cozia”, ofera o gama variata de
servicii destinate copiilor/tinerilor cu
dizabilitati fizice si asociate: kinetoterapie,
consiliere, terapii specifice.

Deoarece numarul
beneficiarilor a crescut,
la solicitarile parintilor, in
anul 2016 a fost angajat
kinetoterapeut care
lucreaza in toate cele 5
zile ale saptamanii.

Totodata, ca urmare a programului
de gradinita si scoala de vara, numarul de
solicitari a crescut si a fost creata inca o
grupa de copii. Astfel, incepand cu
septembrie 2016, in cadrul Centrul de zi
“Cozia” se infiinteaza doua grupe de copii:
scolari si prescolari. Acestia beneficiaza si
participa la programe specifice copiilor cu

CES: stimulare cognitiva, terapie
ocupationald, ludoterapie, socializare,
kinetoterapie si consiliere. Aceste
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programe ofera un tip de educatie
adaptata si destinata copiilor care nu
resusesc sa atinga 1n cadrul
invatamantului obisnuit nivele educative
si sociale corespunzatoare varstei.

In epoca modern, ludoterapia este

principalul mijloc terapeutic folosit fin
tratarea problemelor emotionale la copii.
Jocul este fundamental in viata copiilor.
Este un instrument de comunicare
adecvat pentru orice varsta. Copiii cu CES
pot, prin joc, sa-si exprime propriile
capacitati. Astfel, copilul capata prin joc
informatii despre lumea in care traieste,
intra In contact cu oamenii si cu obiectele
din mediul inconjurator si invata sa se
orienteze in timp si spatiu.

Terapia ocupationala ofera copiilor
metode variate de lucru, activitati placute,
distractive, pentru a imbogati deprinderile
cognitive, fizice si motorii si pentru a spori
incredereain sine.




Filiala Valcea mn\y

Socializarea contribuie la formarea  dezechilibrul prezent la nivelul organismului.
unei personalitati adaptive, integrative. E ' = B 1 /WR

Programele de consiliere 1i ajuta pe ' e | "
copii sa dobandeasca un set de aptitudini
realiste si cu un continut pozitiv.

Aceste programe desfasurate sunt
concepute astfel incat sa raspunda
cerintelor individuale de dezvoltare, dar si
dezideratului general, de formare a unei
personalitati apte de a participa activ la

Kinetoterapia sau terapia prin  viata de familie, de grup profesional si
miscare utilizeaza miscarea pentru a regla  social.

Psihopedagog Isabelle Viezure

Membrii ASCHF-R sunt prezentilaintalnirile
importante cu reprezentanti guvernamentali

Autoritatea Nationalda pentru Persoanele cu Dizabilitati

(ANPD) si Institutul National de Expertiza Medicala si Recuperare a

Capacitatii de Munca au organizat vineri, 21 octombrie 2016,

conferinta “O noua abordare a dizabilitatii. Criterii armonizate de

evaluare in vederea incadrarii in grad de handicap si grad de

¥ invaliditate”. Cele doua institutii vizeaza armonizarea criteriilor

medicale si functionale de evaluare in vederea incadrarii in grad de
handicap si grad de invaliditate.

La conferinta au participat: domnul Dragos Pislaru-
® ministrul muncii, familiei, protectiei sociale si persoanelor varstnice,
" doamna Ileana Ciutan-presedinte CNPP, domnul Mihai Tomescu-
| presedinte ANPD, personalitati si specialisti din domeniile implicate.

Interesele membrilor ASCHF-R - parinti care au in ingrijire

copii sau tineri cu dizabilitati - au fost reprezentate prin interventiile

. domnului Ion Lica, director executiv. ASCHF-R primeste inca

semnale ca nu se respecta angajarea asistentului personal al

persoanei cu handicap grav sau, in multe localitati, salariile sunt fie

intarziate, fie platite partial. Respectarea dreptului la acces al

copiilor si tinerilor este incalcata prin faptul ca nu exista trasee

accesibile (locuinta-transport in comun-scoald-recuperare), iar

-, participarea la viata sociald devine un chin. Se impun madsuri
,‘1< coerente si eficiente de verificare, control si penalizare.

Serviciile sociale de tipul centrelor respiro, centrelor de

| terapie ocupationald sau de abilitare si reabilitare sunt in numar

extrem de redus si deservesc o mica parte din cele peste 700.000 de

*7/. persoane care se afla in familii. fnfiintarea de astfel de servicii

alternative trebuie sa devina prioritate!

Mesajul organizatiei este ca MMFPSPV sa actioneze mult
mai consecvent pentru imbunatdtirea conditiilor de viata a
persoanelor cu dizabilitati si familiilor lor.

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA




de la filiale adunate...

v Filiala Buzau

O vacanta minunata!

A trecut vacanta de vard! in suflet ne-au
ramas zilele cu soare si veselie si totodata
amintirile pe care le vom depana cu siguranta dupa
anigiani!

Membrii filialei noastre au beneficiat de
tabara de vara la Oglinzi - Piatra Neamt si in Delta
Dunarii, la Maliuc. In tabdra din Delta Dunarii de la
Maliuc au participat 10 copii si insotitorii lor, iar in
tabara de la Oglinzi au participat 30 de copii si
insotitorii acestora.

Itinerariul nostru a avut ca scop vizitarea
mai multor obiective turistice precum Casa
Memoriala a marelui scriitor Ion Creanga din
Humulesti, Cheile Bicazului, Lacul Rosu si Rezervatia
de zimbri “Dragos Voda” - Piatra Neamt. Odata
ajunsi in tabara, la Oglinzi, am fost intampinati
primitor de catre personalul taberei, care a raspuns
cu caldura nevoilor si necesitatilor copiilor si
mamicilor. Au fost zile pline de zambete de copii, pe
fata carora li se citea bucuria, dar si multumirea ca

O mamica a unui copil cu dizabilitate
severa, dintr-o localitate buzoiana,
multumeste conducerii ASCHF-R

pentru sprijinul acordat!

S

1+

au putut participa si au legat noi prietenii cu copiii
veniti in tabara din toate colturile tarii.

“Cuvintele nu pot exprima recunostinta pe
care o simt fata de doamna Filofteia Neagu,
presedinte ASCHF-R Filiala Buzdu, pentru
organizarea si coordonarea acestei tabere, care timp
de 5 zile a desfasurat activitati diverse - jocuri cu
copiii, seara de dans si foc de tabara” afirma Jingoiu
Rodica - mama unei tinere, membra a filialei noastre.

O altd membra a filialei, doamna Bicoiu
Maria ne spune: “Tabadra de vara organizatda de
asociatia nostra a urmarit ca acesti copii sa
socializeze intre ei, sa-si petreaca timpul liber la
locurile de joaca special amenajate si sa participe la
activitatile organizate de asociatie. Ne-am simtit
minunat atat noi, mamicile, cat si copiii nostri”.

Dar cum orice lucru frumos are si un final, a
venit si ziua Intoarcerii catre casele noastre, unde am
fost asteptati cu aceeasi caldura de toti cei dragi noua.

Filofteia Neagu,
presedinte ASCHF-R Filiala Buzau

Ma numesc Cristina Petroiu, locuiesc in
satul Maruntisu (oras Patarlagele), judetul
Buzau si sunt mamica copilului Japie Eduard-
Constantin, care are dizabilitate fizica severa,
Incadratin gradul grav de handicap.

Am simtit nevoia de a va trimite cateva
randuri, pentru a va multumi pentru sprijinul
pe care mi l-ati acordat in momente foarte
dificile pentru mine.

Ca orice alta tanara, am visat si mi-am
dorit sa am o familie si un viitor frumos. M-am
casatorit si am asteptat cu mult drag venirea pe
lume a unui copil. Aceasta dorinta s-a implinit,
insa cu durere am aflat ca fiul meu s-a nascut
cu grave probleme de sanatate.

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA
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Filiala Buzau v

La numai 2 ani dupa nasterea copilului,
sotul meu m-a abandonat, neacceptéand
problemele copilului. Din acel moment a Tnhceput
calvarul: internarile in spitale, tratamente medicale
costisitoare, sute de ore de kinetoterapie, greutati
peste greutati la orice pas.(...) Au trecut anii si cu
ajutorul Bunului Dumnezeu am trecut peste ele.

Intr-o zi am aflat cd existd o asociatie in
orasul Buzau care reprezinta interesele copiilor cu
dizabilitati si ale parintilor acestora. Am aflat adresa
si m-am deplasat la asociatie, unde am fost primita
cu multd caldurd de doamna presedinte Filofteia
Neagu, care m-a informat ce poate face asociatia
pentru copiii cu dizabilitati si familiile lor. Din acel
moment am devenit membra in asociatie si am fost
invitata sa particip la diferite activitati: excg\_5$i}[;
tabere, spectacole de Craciun, de 1 iunie si am fost
impresionata de surpriza pe care ne-a oferit-o
doamna presedinte de Ziua Mamei.

Anul acesta am fost nominalizata sa particip
in tabdra de vara a organizatiei nationale, in
statiunea Cheia. Am plecat de acasa putin
ingrijorata deoarece imi era teama ca nu stiu unde
voi ajunge si ce vom face acolo timp de 7-8 zile.
Clipele frumoase pe care le-am trait acolo au fost ca
un dar primit de la Dumnezeu. Eu impreuna cu
copilul meu ne-am simtit minunat. Zi de zi am avut
posibilitatea sa avem parte de cate o surpriza, care
ne-a bucurat foarte mult. (...)

Doresc sa va mai prezint un sprijin pe care
l-am primit din partea asociatiei, deosebit de
important. De mai multi ani, primaria orasului
Patarlagele a refuzat sa ma angajeze in calitate de
asistent personal pentru copilul meu, asa cum
prevede Legea nr. 448/2006. Am facut numeroase

demersuri la Primarie, Prefectura, Consiliul
Judetean Buzdau si Agentia de Plati si Inspectie
Sociala a judetului Buzau. Dupa sesizari repetate
timp de 3 ani, nus-aintdmplat nimic.

Am fost sprijinita de ASCHF-R Filiala Buzau,
sa actionez in instanta de judecatd Primaria
Patarlagele. Dupa aproape 2 ani de luptda, am
castigat procesul, hotararea fiind irevocabila. Am
revenit la primarie, le-am pus la dispozitie
hotararea instantei de judecatd si tot nu au
acceptatat sa ma angajeze in calitate de asistent
personal, invocandu-mi diferite motivatii.

Situatia mea am prezentat-o si domnului
Ion Lica, director executiv al organizatiei nationale,
care m-a rugat sa-i pun la dispozitie intreaga
documentatie si m-a asigurat ca se va ocupa de
toate demersurile necesare angajarii mele si ca va
avea o discutie personala cu primarul orasului
Patarlagele din judetul Buzau. La numai cateva zile
dupa ce i-am trimis documentatia cu demersurile
mele, domnul Lica m-a sunat si m-a informat ca in
cel mai scurt timp am sa fiu angajata in calitate de
asistent personal. Desi am fost neincrezitoare cu
privire la informatia primita de la domnul Lica,
stiind ca este o treaba grea, pentru care am luptat
mult, la numai o saptamana am fost sunata de la
primarie si am semnat contractul individual de
munca pentru angajarea mea in calitate de asistent
personal.

Pentru implicarea dumneavoastra, pentru
sprijinul de orice fel pe care l-am primit de Ila
asociatie, va multumesc din suflet si sa va ajute
Dumnezeu sa-i ajutati si pe altii aflati in situatia mea.

Cristina Petroiu- membrd ASCHF-R Filiala Buzau

B 14-18 noiembrie 2016 _N
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ASCHF-R a organizat o campanie de
distribuire de materiale de incontinentd urinara
familiilor care au in ingrijire copii/tineri cu
dizabilitati, membri ai asociatiei, cazuri sociale,
din 9 judete.

Multumim tuturor firmelor care ne-au
inteles si au contribuit cu sume de bani pentru
procurarea de materiale de incontinenta.

Ion Lica
Director executiv ASCHF-R
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r,=m Filiala Prahova

In vara acestui an, in data de 11 iulie,
ASCHF-R Filiala Prahova, cea mai longeviva
filiala a Asociatiei de Sprijin a Copiilor
Handicapati Fizic-Romania, a implinit 25 de
ani de activitate in beneficiul copiilor si
tinerilor cu dizabilitati si al familiilor
acestora.

In cei 25 de ani, filiala noastrd a
devenit o0 a doua familie pentru membrii ei,
numarul membrilor crescand de la 25 in anul
infiintarii 1991, la 215 membri anul acesta.

Pe ladna activitatile traditionale cu
caracter social pe care le desfasuram de la
infiintare: tabere, excursii, serbari de 1
Iunie, serbarea Pomului de Craciun si altele,
activitati care au avut efecte benefice pentru
copiii/tinerii cu dizabilitati si familiile lor, din
anul 2007, ASCHF-R Filiala Prahova a pus
bazele unui centru de consiliere psihologica
pentru acegstia.

Serviciul de consiliere a fost acreditat si
in curdnd, in urma demersurilor facute, se va
obtine licentierea serviciului de consiliere
psihologica.

foarte

Un rol important in viata
asociatiei I-a avut Centrul de zi "Alexandru",
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care a oferit copiilor/tinerilor cu dizabilitati,
membri ai asociatiei, aflati in dificultate,
urmatoarele servicii: kinetoterapie,

logopedie, dezvoltarea abilitatilor in cadrul
unui atelier de croitorie si artizanat.

Dupa anul 1990, impinsi de nevoia de a
schimba, de entuziasm si de forta tineretii
noastre, impreuna cu alti parinti de copii cu
dizabilitati am infiintat filiala noastra, pentru a ne
reprezenta noi, parintii, interesele noastre in
relatia cu autoritatile locale si cu sprijinul
organizatiei nationale in relatia cu autoritatile
centrale.

P ALY IS

Din dorinta de a multumi tuturor celor
care ne-au fost alaturi in ultimii 25 de ani si
care au facut posibile toate proiectele de
succes initiate de catre organizatie:
parteneri, sponsori, voluntari, angajati, am
organizat in vara la Muzeul Judetean de
Istorie si Arheologie Prahova, o intalnire
aniversara la care au participat
reprezentanti ai ong-urilor, autoritatilor si
presei locale, membrii si beneficiari ai
asociatiei.
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Cu ocazia evenimentului aniversar
25 de ani, mai multi parinti de copii cu
dizabilitati, membri ai filialei noastre, ne-au
multumit in scris sau direct pentru tot ceea
ce asociatia a facut pentru copiii lor si pentru
ei ca parinti.

Doamna Aurelia Stancu, membra a
asociatiei noastre din anul 2007, in
scrisoarea sa de multumire adresata, ne
arata: "Baiatul meu a fost diagnosticat cu
autism infantil. Incd de la inscrierea in
asociatie am beneficiat de terapie logopedica
dar si de consiliere atat baiatul, cat si familia
mea. La Iinceput am pasit cu mare
neincredere si dezamagire, crezand ca nimic
nu se mai poate schimba, dar baiatului meu,
integréandu-se in viata asociatiei, afirma ca
face parte din ea. Copilul meu vine la
consiliere o data pe saptaméana. Cristi a fost
consiliat individual folosind terapia prin arta,
activitati de desen, muzica, programe de
psihoterapie emotionala si de
comportament, asumare de roluri si crearea
unor situatii de joc. De la izolarea
permanenta a devenit cooperant, jucaus si
vesel. Integrarea in invatamantul de masa
s-a facut cu succes. Daca la inceput a avut
gradul de handicap grav, acum are grad de
handicap accentuat. Participa cu interes la
activitati achitandu-se de sarcini. Atunci
cand intdmpina dificultati in realizarea lor
solicita ajutor, uneori chiar insistdnd pentru

atingerea performantei. Cristi este
comunicativ, sincer, respectuos, cuminte,
fara pusee de agresivitate verbala sau
gestuala. Este dornic sa interactioneze cu
alti copii, sufera daca acestia nu
interactioneaza cu el, chiar dacd uneori
incearca sa-si impuna regulile. Continuam
consilierea in cadrul asociatiei, considerand-
o incd beneficd noua. Multumim pentru
acceptare, intelegere ,daruire si ajutor!

O alta membra a filialei noastre,
doamna Mihaela Marin, in scrisoarea de
multumire trimisa asociatiei, ne vorbeste de
cei 2 copii gemeni pe care ii are, care au
handicap fizic sever si de importanta Centrului
de zi "Alexandru", in cadrul caruia a facut sute
de ore de kinetoterapie gratuit si in urma
eforturilor facute, copiii ei au facut progrese.

DESPRIIN
A71FIZIC - ROMANIA

RAHOVA

Mama spera ca va putea sa lupte in
continuare pentru a putea obtine rezultate
mai bune in procesul de recuperare neuro-
motorie a celor doi copii ai ei, pe care i
iubeste si ingrijeste cu drag.

In finalul scrisorii, doamna Marin
multumeste conducerii asociatiei, cat si
personalului de specialitate care au lucrat cu
multa daruire pentru recuperarea copiilor ei.

Georgeta Lorent, presedinte ASCHF-R Filiala Prahova
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Filiala Calarasi

,,REUSIM IMPREUNA" este numele
strategiei noastre, a filialei Calarasi pentru
perioada 2016-2020. Aceastd denumire a
izvorat cu usurinta din activitatea noastra care
este caracterizata prin solidaritate. Cand spun
solidaritate ma gandesc nu numai la memobrii
asociatiei, ci si la colaborarea noastra cu
comunitatea locala. Ne-am stabilit obiective
reale si nu ne-am abatut de la calea noastra
oricat a fost de greu. Efortul nostru si-a aratat
roadele, pentru ca am refuzat sa ne oprim.
Rezultatele pe care le avem astazi sunt
urmare a colaborarii asociatiei cu autoritatile
locale, indiferent cate partide s-au schimbat la
conducerea acestora de-a lungul timpului.

In anul 2003 ne-am infiintat si in anul
2005 am scris proiectul “Infiintare centru de zi”
de catre asociatie in parteneriat cu primaria
Calarasi. Proiectul a fost implementat si in
ianuarie 2008 s-a inceput activitatea de
recuperare. Era un succes, dar prea putin
pentru nevoile beneficiarilor nostri. Asa ca nu
am renuntat la ideea de dezvoltare si
diversificare a serviciilor. incercérile noastre nu
au fost putine. Se spune ca daca poti visa, poti
si realiza. Este foarte adevarat. Tot zbuciumul
nostru s-a concretizat intr-un alt proiect si
anume “ Extindere si modernizare centru de
zi”, tot in parteneriat cu Primaria Calarasi.

Acum functionam intr-un centru de zi
cu cabinete spatioase si cu dotari moderne,
acoperind aproape toate nevoile beneficiarilor.

Cum am reusit sa ajungem aici?

de la fiiale adunate... s

Evident, nu singuri. Expresia “reusim
impreuna” a functionat foarte bine in cazul
nostru. Am facut multe actiuni publice la care
am invitat reprezentanti ai autoritatilor locale
si le-am aratat activitatea, nevoile si dorintele
noastre. Munca noastra sustinuta si
demonstrata cu transparenta si demnitate,
entuziasmul nostru, dorinta de reusita, s-au
transmis tuturor celor care ne-au calcat
pragul. In acest fel, toti invitatii nostri ne-au
devenit prieteni si am castigat aprecierea si
colaborarea lor prin puterea exemplului.

Foarte importanta a fost si participarea
noastra la multe evenimente ale comunitatii
locale, locuri unde am cunoscut oameni si am
facut cunoscuta asociatia. Deschiderea
noastra spre lume a facut ca lumea sa vina
spre noi, sau mai bine spus daca vrei sa
primesti trebuie mai intai sa dai. Nu vei zari
niciodata un curcubeu daca te uiti numai in
jos. Infruntd lucrurile cu tdrie, cu senindtate,
cu demnitate si apoi asteapta rezultatul linistit
si cu speranta.

Atunci cand am lucrat la strategia 2016-
2020 si am facut analiza interna a asociatiei,
am constatat ca cel mai bun mijloc de
dezvoltare a fost colaborarea. Am colaborat cu
scoli generale, licee, biserici, primarie,
consiliul judetean, inspectoratul de politie,
prefecturd, inspectoratul pentru situatii de
urgenta, inspectoratul scolar, asociatia
femeilor de afaceri si nu in ultimul rand
voluntari si agenti economici.

| ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA
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In programele noastre de colaborare nu beneficiarii centrului de zi de acasa la centru si
am avut doar calitatea de beneficiari, ci si de  retur.
agenti activi ai schimbarii, care pot aduce
contributii valoroase la atingerea scopurilor
propuse.

Am inceput sa lucram cu entuziasm si
entuziasmul nostru nu s-a erodat de-a lungul
anilor. Avand alaturi de noi atatia prieteni, am FRIMARIA NUNICIPIULUI
constientizat c& umar 1dngd umar putem face q SALARASH
fata provocarilor, ca@ e mai buna prietenia
decat dusmania, iertarea decat razbunarea,
ca trebuie sa fim solidari, sa ne ajutam unii pe
altii si numai impreuna putem schimba in bine
viata noastra.

Ca urmare a colaborarii frumoase pe Este o realizare importanta, intrucat a
care am avut-o intotdeauna cu primadria, usuratsia facut posibila participarea la serviciile
actualul primar si consiliul local, au hotarat si  de recuperare a mai multor beneficiari.
au achizitionat un microbuz adaptat pentru

persoane cu nevoi special cu care transporta Elena Tulpan,
director executiv ASCHF-R Filiala Calarasi

Centrul de zi - speranta pentru
Alexandral!

M

1y ]

"Mi s-a adresat intrebarea ce reprezinta
Centrul de zi pentru mine si fetita mea,
diagnosticata cu parapareza spastica

b |

ES

§ | progresiva!
- : J Am raspuns simplu, exact ceea ce am
simtit: o sans& pentru viitorul fetitei mele,
Alexandra Oancea, in varsta de 7 ani. Aici,

la centru, este a doua noastra familie.

Alexandra se recupereaza facand kinetoterapie si consiliere psihologica pentru a
trece mai usor peste momentele grele sia se dezvolta armonios, atat trupeste, cat si
sufleteste. Aici se manifesta cum poate ea mai frumos fara a fi respinsa de semenii
ei. Aici nimeni nu are lacrimi pe obraz, sunt doar zdmbete frumoase si calde, pentru

L

cd suntincurajati sa creada ca si visele lor se pot indeplini.
Ce reprezinta Centrul de zi pentru mine? Foarte mult, totul! Aici imi gasesc
puterea de a merge inainte, sprijin moral, solidaritate si cred cu tarie ca putem reusi

impreuna sa trecem orice bariera.” -
Carmen Oancea-mama Alexandrei
ASCHF-R Filiala C3l3rasi
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concurs de desene, colaje si eseuri

20 N

3 decembrie - Ziua internationala a persoanelor cu dizabilitati
-in viziunea copiilor si tinerilor cu dizabilitati-

Anul 2016 a adus o activitate noua in
calendarul ASCHF-R: prima editie la nivel
national a concursului de desene, colaje si
eseuri...

De ce?

pentru ca vrem sa participam la
viata publica, sa ne spunem opinia si sa stie
lumea ca dorim Pace, Respect, Egalitate si
avem nevoie de sprijin pentru a ne putea
exprimal

De aceea, am urmarit tema - Cum sa
indeplinim cele 17 obiective pentru viitorul pe
care il dorim!- pe care Adunarea Generala
ONU a stabilit-o, ca in fiecare an, pentru ziua
de 3 decembrie - Ziua internationala a
persoanelor cu dizabilitati. Obiectivele
dezvoltarii durabile sunt importante toate dar,
dintre ele, ASCHF-R a ales: Pace, justitie si
institutii eficiente si a organizat prima editie a
Concursului de desene, colaje si eseuri.
Sectiunile concursului au fost: Desene
(creion, creioane colorate, tempera, ulei,
acuarela), Colaje si Eseuri.

Copiii si tinerii din filiale au raspuns
invitatiei si, din toate desenele si colajele
primite, expozitia s-a alcatuit ca o lume
colorata dedicata starii de buna intelegere
intre popoare denumita Pace. Copiii si tinerii
cu dizabilitati alcatuiesc unul dintre cele mai

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA

vulnerabile grupuri care au nevoie de suport,
incurajare si, in mod deosebit, de respectarea
drepturilor lor si ale familiilor care fi ingrijesc
cu dragoste si sacrificii. Expozitia constituie
inca un semnal de recunoastere a nevoii de
sprijin, servicii si atitudini pozitive!

Vineri, la sediul

18 noiembrie a.c.,
organizatiei nationale din Bucuresti, expozitia
a fost deschisa in prezenta invitatilor si au fost

oferite premiile. “Fiecare pictura reflecta
trairea noastra!”, a spus unul dintre tinerii cu
dizabilitati prezenti.

Doamna Mihaela Ungureanu, director
DGASPC sector 4, a felicitat autorii lucrarilor
pentru realizare, respectarea temei sau
tehnica folosita si i-a incurajat sa capete mai
multa incredere in ei, sa fie mai activi, sa
raspunda provocarilor, numai asa pot fi
schimbate mentalitatile! Domnul Ion Tolos,
presedinte ASCHF-R , a facut apel la puterea
fiecaruia dintre noi de a se bucura de lucruri si
clipe frumoase si de a gandi pozitiv si i-a
invitat pe tinerii cu dizabilitati prezenti sa se
implice mai mult in viata si programele
asociatiei.

Filialele Arges, Bucuresti, Buzau, Calarasi,
Prahova, Vaélcea au primit cate un premiu I
pentru contributie! Domnisoara Irina Bodron, din
cadrul ASCHF-R Filiala Bucuresti a primit premiul
pentru eseul dedicat temei! Munca fiecarui copil
sau tanar participant la concurs va fi recunoscuta
prin diploma de participare.

Editia a doua a concursului se va
organiza in anul 2017, in aceeasi perioada si
suntem convingi ca va fi mult mai bine
pregatita si se va bucura de o mai intensa
participare. Succes!

Madalina Dranca
Asistent social principal, ASCHF-R




”“Ne vom intalni cu Mos Craciun?”
Spectacolul din Bucuresti organizat de ASCHF-R va avea loc sdmbata,

17 decembrie a.c., ora 12:00, la Palatul National al Copiilor.

Mos Craciun va asteapta, dragi copii!
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